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โครงการประเมนิผลการรณรงค ์“งดเหลา้เขา้พรรษาปี 2557” : กรณีศกึษาประชาชนอายุ 15 ปี

ขึน้ไปใน 25 จงัหวดัทัว่ประเทศ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างจํานวน 7,081 ตวัอย่าง สรุปผล
การศกึษาในประเดน็สาํคญั ไดด้งัน้ี  

 
สรปุผล 
 

1. การรบัรูต้ราสญัลกัษณ์ (โลโก)้ ของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
 ผลสํารวจพบตวัอย่าง 4 ใน 5 เคยเหน็ / รบัรูต้ราสญัลกัษณ์ (โลโก)้ ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยมแีนวโน้มสูงขึน้เมื่อเทยีบกบัผลการสํารวจปี 2556 สําหรบัช่องทางทีพ่บเหน็บ่อยคอืสื่อหลกัอย่าง
โทรทศัน์ และหนังสอืพมิพ์ นอกจากน้ียงัสามารถพบเหน็ได้ทัว่ไประหว่างเดนิทางจากป้ายกลางแจ้ง 
บลิบอรด์ และป้ายผา้แบนเนอร ์ซึ่งพบว่าโลโกเ้ครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่พบเหน็มากสุดนัน้เป็นกลุ่มเบยีร์
โดยเฉพาะลโีอ ชา้ง และสงิห ์สว่นโลโกเ้หลา้ทีพ่บมากคอื รเีจนซี ่ 
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2. การรบัรูส้ ือ่การประชาสมัพนัธ ์“งดเหลา้เขา้พรรษา” 
 ตวัอย่างกว่ารอ้ยละ 80 เคยเหน็ / รบัรูส้ ื่อประชาสมัพนัธ์ “งดเหล้าเขา้พรรษา” ปี 2557 โดยมี
แนวโน้มลดลงเล็กน้อยเมื่อเทยีบกบัผลการสํารวจปีที่ผ่านมา ทัง้น้ีผู้ที่พบเหน็ส่วนใหญ่ยอมรบัว่าสื่อ
ดงักล่าวมผีลทาํใหต้ระหนกั หรอืสาํนึกในการลด ละ เลกิเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และสว่นใหญ่ไดนํ้าเรื่องน้ี
ไปพดูคุยต่อ ซึง่โดยมากจะพดูคุยกบัเพือ่นบา้น / เพือ่นฝงู และญาต ิ/ พี ่/ น้อง  
 กลุ่มทีร่บัรูส้ ื่อฯ ประมาณรอ้ยละ 70 เคยเหน็สปอตโฆษณา “งดเหลา้เขา้พรรษา” ทางโทรทศัน์ 
โดยเฉพาะขอ้ความ “งดเหล้าครบพรรษา” ซึ่งมกีารรบัรูม้ากที่สุด และยงัเป็นขอ้ความที่มคีนชอบมาก
ที่สุด ขณะที่ “สู้ให้ครบ” เป็นขอ้ความที่มคีนชอบน้อยที่สุด สําหรบัการรณรงค์ผ่านกิจกรรม พบว่ามี
สดัส่วนการรบัรูป้ระมาณ 2 ใน 3 โดยเฉพาะขอ้ความ “วดัปลอดเหลา้” และ “เลกิเหลา้...ยุตคิวามรุนแรง
ต่อผูห้ญงิและเดก็” ซึง่มกีารรบัรูม้ากกวา่ขอ้ความอื่น อกีทัง้ขอ้ความ “วดัปลอดเหลา้” ยงัเป็นขอ้ความทีม่ี
คนชอบมากทีส่ดุ ขณะที ่“เหลา้จ๋า พีล่าก่อน” เป็นขอ้ความทีม่คีนชอบน้อยทีส่ดุ 
 การศึกษาในกลุ่มที่รบัรู้สื่อฯ ต่อไปยงัพบว่ากว่าร้อยละ 80 เคยเห็นสปอตโฆษณา “งดเหล้า
เขา้พรรษา” ทางโทรทศัน์ในปีทีผ่า่นๆ มา โดยเฉพาะขอ้ความ “งดเหลา้เขา้พรรษา” และ “เลกิเหลา้ เลกิ
จน” ซึง่มกีารรบัรูม้ากกวา่ขอ้ความอื่น และยงัเป็นขอ้ความทีก่ลุ่มตวัอยา่งชอบมากทีส่ดุ ขณะที ่“สายดว่น
เลกิเหลา้” และ “กนิเหลา้ = กนิแรง” เป็นสองขอ้ความทีก่ลุ่มตวัอยา่งชอบน้อยทีส่ดุ 
 

3. ความคดิเหน็ต่อการงดดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละการรณรงคง์ดเหลา้เขา้พรรษา 
 ตวัอยา่งประมาณรอ้ยละ 90 ความเหน็ดว้ยกบัการรณรงค ์“งดเหลา้เขา้พรรษา” และยงัเหน็ดว้ย
วา่การรณรงคง์ดเหลา้เขา้พรรษา ในระยะเวลา 3 เดอืน สามารถทาํใหป้ระเทศไทยลดปรมิาณการดื่มและ
จาํนวนคนทีด่ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลล์งได ้ 
 การสาํรวจการเคยพบเหน็ปัญหาความขดัแยง้หรอืการใชค้วามรนุแรงทีเ่กดิจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ในช่วง 12 เดอืนทีผ่า่นมา พบว่าเกอืบครึง่เคยเหน็เกดิขึน้ภายในครอบครวั และกว่าครึง่เคย
เหน็เกดิขึน้ในหมู่เพื่อน / เพื่อนร่วมงาน / เพื่อนบา้น ซึ่งเป็นทีน่่ากงัวลเมื่อพบว่าทัง้สองกลุ่มดงักล่าวมี
สดัสว่นไมน้่อยทีป่ระสบปัญหาความรนุแรงถงึขัน้ทาํรา้ยรา่งกายกนัเกดิขึน้ 
 

4. ความคดิเหน็ต่อการรณรงคส์ง่เสรมิคา่นิยม งานบุญ งานประเพณปีลอดเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ 
 ตวัอย่างกว่า 3 ใน 4 เหน็ว่าไม่ควรใหเ้ครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นของขวญั เพราะเป็นการใหส้ิง่ที่
เป็นโทษแก่ผูร้บั และยงัเป็นการใหส้ิง่ทีอ่าจก่อใหเ้กดิปัญหาต่อสงัคม อย่างไรกต็าม พบว่ามสี่วนหน่ึงที่
ไมไ่ดค้ดิอะไร อกีทัง้บางสว่นกลบัเหน็วา่ควรให ้เพราะเป็นธรรมเนียมปฏบิตั ิเป็นของดทีีม่มีลูคา่สงู  
 การสํารวจการเคยพบเหน็การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานต่างๆ ในช่วง 12 เดอืนทีผ่่านมา 
พบสดัสว่นการเคยเหน็ค่อนขา้งสงู โดยเฉพาะงานแต่งงาน งานบวช และงานทาํบุญขึน้บา้นใหม ่สาํหรบั
งานแต่งงานน้ียงัพบว่ามตีวัอย่างไม่ถึงครึ่งที่เหน็ว่าควรงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้านทศันคติพบว่า
ตวัอยา่งครึง่หน่ึงเหน็ว่าการเลีย้งเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นงานบุญนัน้เป็นบาป ผดิศลี ขดักบังานบุญ และ
รอ้ยละ 40 เหน็ว่าอาจทาํใหเ้กดิปัญหาตามมามากมาย เช่น อุบตัเิหตุ อาชญากรรม ฯลฯ ในทางกลบักนั 
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ประมาณ 1 ใน 4 เหน็เป็นเรื่องปกตทิีเ่ลีย้งเหลา้เบยีรใ์นงานเหล่าน้ี อกีทัง้มบีางส่วนเหน็ว่าหากเจา้ภาพ
ไมเ่ลีย้งเครือ่งดื่มแอลกอฮอลจ์ะถูกมองวา่ขีเ้หนียว และยงัเหน็วา่เหลา้เบยีรช์ว่ยเพิม่ระดบัความรืน่เรงิ 
 

5. ความคดิเหน็ต่อธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละนโยบายทีเ่กีย่วขอ้ง 
 ตวัอยา่งกว่ารอ้ยละ 40 เหน็ว่าการทีธุ่รกจิเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เขา้ไปใหก้ารสนบัสนุนกจิกรรม 
อาท ิงานบุญประเพณี กฬีา ศลิปวฒันธรรม งานเทศกาลอาหาร และการศกึษา นัน้เป็นการโฆษณาแฝง 
อย่างไรก็ตาม ประมาณ 1 ใน 5 เห็นว่าเป็นประโยชน์ร่วมกันทัง้ฝ่ายจัดงานและธุรกิจเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทีใ่หก้ารสนับสนุน และมรีอ้ยละ 15 เหน็ว่าเป็นการคนืกําไรใหส้งัคม ประเดน็ทีน่่าสนใจคอื 
เมื่อสอบถามถงึกจิกรรมทีค่วรงดรบัการสนับสนุนจากธุรกจิเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์สงัเกตไดว้่าดา้นกฬีา 
และงานเทศกาลอาหาร นัน้มตีวัอยา่งระบุไวเ้ป็นสว่นน้อยคอืประมาณรอ้ยละ 35 และ 19 ตามลาํดบั  

การสาํรวจความคดิเหน็ต่อแนวทางการควบคุมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์พบวา่ตวัอยา่งสงูถงึ
ร้อยละ 96 เห็นด้วยกับทัง้ 11 แนวทางที่นํามาศึกษา โดยเฉพาะการห้ามขาย ห้ามดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นสถานกฬีาของรฐั  

 
6. การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

 การสํารวจในช่วง 12 เดอืนที่ผ่านมา พบว่ามตีวัอย่างดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่รอ้ยละ 36.5 
โดยมแีนวโน้มลดลงเลก็น้อยเมือ่เทยีบกบัผลการสาํรวจปีทีผ่า่นมา  

สาํหรบัผูท้ีไ่มด่ื่ม พบวา่กวา่ 2 ใน 3 เป็นคนทีไ่มเ่คยดื่มมาก่อนหน้าน้ี ซึง่สาเหตุสาํคญัทีเ่ลกิดื่ม / 
ไม่ดื่ม คอืดื่มแล้วเสยีสุขภาพ และสิ้นเปลอืงเงนิ / ไม่มเีงนิดื่ม ที่น่าสนใจคอื ประมาณ 1 ใน 5 เลกิดื่ม
เพราะมกีารรณรงคใ์หล้ด ละ เลกิ  
 เฉพาะผูท้ีด่ ื่มในช่วง 12 เดอืนทีผ่า่นมา พบว่านิยมดื่มเบยีร ์และเหลา้ คนรูจ้กัทีด่ื่มมกัเป็นเพื่อน 
ญาต ิและพี ่/ น้อง ทีน่่ากงัวลคอื พบว่าเกอืบรอ้ยละ 10 ดื่มทุกวนัหรอืเกอืบทุกวนั และเกอืบรอ้ยละ 20 
ดื่มทุกสปัดาห ์สาํหรบัคา่ใชจ้า่ยในการดื่มแต่ละครัง้เฉลีย่อยูท่ี ่486 บาท ทัง้น้ีพบวา่ประมาณ 2 ใน 3 เคย
ดื่มเกนิปรมิาณทีก่าํหนด และเคยดื่มจนรูส้กึมนึเมา สว่นใหญ่เคยดื่มในงานต่างๆ โดยเฉพาะงานแต่งงาน 
และงานเลี้ยงวนัเกิด นอกจากน้ีเกือบ 1 ใน 4 เคยดื่มโดยไม่ตัง้ใจ เพราะเพื่อนชวน / ขดัเพื่อนไม่ได้ 
รวมถงึการรว่มงานสงัสรรค ์/ เขา้สงัคม / งานเลีย้ง และมรีอ้ยละ 16 ทีเ่คยดื่มมากกวา่ทีต่ ัง้ใจไวก่้อนดื่ม 
 เมื่อสอบถามตวัอย่างทีด่ื่มในช่วง 12 เดอืนทีผ่่านมา ถงึการงดดื่มในช่วงเขา้พรรษาเมื่อปีทีแ่ลว้ 
พบว่ามรีอ้ยละ 31.3 ทีง่ดตลอดเทศกาลเขา้พรรษา ขณะทีร่อ้ยละ 14.7 ไม่งดและไม่ลดปรมิาณการดื่ม 
สาํหรบัปี 2557 พบวา่รอ้ยละ 39.4 งดตลอดเทศกาลเขา้พรรษา โดยมแีนวโน้มสงูขึน้เมือ่เทยีบกบัผลการ
สาํรวจปี 2556 ขณะทีร่อ้ยละ 16.6 ดื่มไมแ่ตกต่างจากชว่งก่อนเขา้พรรษา ไมล่ดทัง้ปรมิาณและความถี ่
 สาํหรบัผูท้ีด่ ื่มแลว้มางดตลอดเทศกาลเขา้พรรษา พบประเดน็ทีน่่าสนใจคอื 1 ใน 5 มาจากการ
รณรงคใ์หง้ดเหลา้เขา้พรรษา สว่นผูท้ีด่ ืม่แลว้ไมง่ดแต่ลดปรมิาณในชว่งเขา้พรรษา พบวา่ลดลงเฉลีย่อยูท่ี ่
38% และดื่มเฉลีย่ 3 ครัง้ต่อเดอืน สาเหตุทีท่าํใหไ้มส่ามารถงดตลอดได ้มาจาก 3 สาเหตุหลกัคอื ตอ้งไป
งานเลีย้ง มคีนชวนดื่ม ขดัไมไ่ด ้และชอบเทีย่วสงัสรรค ์ 
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เฉพาะผู้ที่ดื่มแล้วงดเป็นบางช่วง (ไม่ครบพรรษา) ผลสํารวจระยะเวลาที่กลบัมาดื่มระหว่าง
พรรษาที่น่าสนใจคือ พบว่าเกือบ 1 ใน 4 ระบุไม่เกิน 1 สปัดาห์ ซึ่งถือว่างดได้แค่ระยะสัน้ๆ และมี
ประมาณรอ้ยละ 13 ระบุหลงัสองเดอืน ซึง่เกอืบครบพรรษาอยู่แลว้ สาเหตุทีท่ําใหไ้ม่สามารถงดตลอด
ไดม้าจาก 3 สาเหตุหลกัเช่นเดยีวกบัขา้งตน้ สว่นกลุ่มสุดทา้ย คอืผูท้ีด่ ื่มแลว้ดื่มไมแ่ตกต่างจากช่วงก่อน
เขา้พรรษา สาเหตุที่ทําใหไ้ม่งดเหล้าเขา้พรรษา พบว่าประมาณครึ่งหน่ึงมาจากการมคีนชวนดื่ม ขดั
ไมไ่ด ้ 

เมื่อสอบถามตวัอย่างทีด่ื่มถงึความตัง้ใจจะงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในช่วงเขา้พรรษาปีหน้า 
(2558) พบว่าเกอืบรอ้ยละ 40 ตัง้ใจจะงดตลอดเทศกาลเขา้พรรษา ขณะทีร่อ้ยละ 11 จะไม่งดและไมล่ด
ปรมิาณการดื่ม และหากเลกิดื่มในช่วงเขา้พรรษาแลว้ ตวัอยา่งโดยมากเหน็ว่าจะช่วยใหสุ้ขภาพรา่งกาย
ดขีึน้ ประหยดัค่าใช้จ่ายได้ และทําใหสุ้ขภาพจติใจดขีึน้ ประเดน็สุดท้าย พบว่ากว่า 1 ใน 3 สามารถ
ประหยดัเงนิจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในช่วงงดเหลา้เขา้พรรษาทีผ่่านมา ซึง่เฉลีย่แลว้ประหยดั
ลงได ้1,455 บาท 

 
อภิปรายผล 
  

ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากศกึษาในครัง้น้ี แสดงนยั (implication) ต่อการศกึษาวจิยัครัง้ต่อไป และเป็นขอ้มลู
สําหรบันําไปพฒันาปรบัปรุงการรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ ตลอดจนการกําหนดแนวทางในการควบคุม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ดงัต่อไปน้ี  

 
1. การศกึษาความสมัพนัธข์องการพบเหน็ตราสญัลกัษณ์หรอืโลโกข้องเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์กบั

พฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
แม้ภาครฐัจะมีมาตรการด้านกฎหมาย ห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรอืแสดงชื่อหรอื

เครื่องหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อนัเป็นการอวดอ้างสรรพคุณหรอืชกัจูงใจ แต่ก็ยงัเปิดช่องให้
สามารถโฆษณาประชาสมัพนัธ์ในลกัษณะการให้ขอ้มูลข่าวสารและความรู้เชงิสร้างสรรค์สงัคม และ
อนุญาตใหป้รากฏภาพสญัลกัษณ์ของเครื่องดื่มได ้ซึง่กท็าํใหบ้รษิทัเครื่องดื่มแอลกอฮอลผ์ลติสื่อโฆษณา
ในลกัษณะดงักล่าวออกมาแทน จึงสอดคล้องกบัผลสํารวจที่พบว่าประชาชนพบเห็นตราสญัลกัษณ์
หรอืโลโกข้องเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ์ย่างแพร่หลาย และมแีนวโน้มสงูขึน้ อย่างไรกต็าม การศกึษาครัง้น้ี
และครัง้ที่ผ่านๆ มาไม่ได้สอบถามในเชงิลกึว่าพบเหน็แล้วนึกถึงอะไร และส่งผลต่อความต้องการดื่ม
หรอืไม ่ประเดน็น้ีจงึควรนําไปศกึษาเพิม่เตมิในการประเมนิครัง้ต่อไป เพื่อเป็นขอ้มลูในการกําหนดแนว
ทางการควบคุมทีม่ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 

 
2. การศกึษาปัญหาความขดัแยง้หรอืการใชค้วามรนุแรงทีเ่กดิจากการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
การสํารวจครัง้น้ี พบการกล่าวถงึปัญหาความขดัแยง้หรอืการใชค้วามรุนแรงทีเ่กดิจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จนถงึขัน้ทํารา้ยร่างกายกนัเกดิขึน้ในสดัส่วนค่อนขา้งสงู ทัง้ภายในครอบครวัและ
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ในหมู่เพื่อน จึงเป็นประเด็นที่น่าพิจารณาและควรมีการศึกษาในเชิงลึกต่อไป เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มี
รายละเอยีดเพยีงพอต่อการนําไปใชใ้นการรณรงค ์รวมถงึกาํหนดมาตรการแกปั้ญหา 

3. การศกึษาอทิธพิลของโฆษณาแฝงของธุรกจิเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มต่ีอพฤตกิรรมการดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องประชาชน 

ประเดน็ทีน่่าพจิารณาอกีประการคอื การโฆษณาแฝงของธุรกจิเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีเ่ขา้ไปให้
การสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ โดยมีตัวอย่างจํานวนไม่น้อยที่เห็นเป็นประโยชน์ในลกัษณะการช่วย
สนับสนุนการจดักจิกรรมใหเ้กดิขึน้หรอืเป็นการคนืกําไรใหส้งัคม ซึ่งควรนําไปศกึษาเชงิลกึต่อไปถงึผล
ต่อพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องประชาชน เพือ่นํามาสูข่อ้เสนอเชงิมาตรการในการควบคุม 

 
4. การรณรงค ์ลด ละ เลกิ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ควรมต่ีอไปอย่างต่อเน่ือง พรอ้มกบัพฒันาสื่อ

การรณรงค ์โดยมุง่ปรบัเปลีย่นทศันคตบิางประการของประชาชน 
การสาํรวจครัง้น้ี พบแนวโน้มการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ดลง โดยพบว่าการรณรงคใ์หล้ด ละ 

เลกิ นัน้มสี่วนสาํคญัอยู่พอสมควร รองลงมาจากเรื่องการเสยีสุขภาพและการสิน้เปลอืงเงนิ การรณรงค์
จงึยงัมคีวามจําเป็น เพื่อกระตุน้เตอืนอย่างต่อเน่ือง และอกีนัยหน่ึงกเ็ป็นการช่วยลดการเกดินักดื่มหน้า
ใหม ่

อยา่งไรกต็าม จากการสาํรวจทีพ่บวา่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลน์ัน้มใีหเ้หน็โดยทัว่ไปในงาน
ต่างๆ โดยเฉพาะงานแต่งงาน งานบวช และงานทาํบุญขึน้บา้นใหม ่อกีทัง้ยงัพบอกีวา่มตีวัอยา่งเป็นสว่น
น้อยทีเ่หน็ควรใหง้ดเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นงานแต่งงาน ประกอบกบัทศันคตทิีว่่าหากเจา้ภาพไม่เลีย้ง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะถูกมองว่าขีเ้หนียว และเหลา้เบยีรช์่วยเพิม่ระดบัความรื่นเรงิ ขอ้มูลเหล่าน้ีควร
นําไปประกอบกนัสําหรบัพฒันาสื่อการรณรงค ์เพื่อปรบัเปลี่ยนทศันคตขิองประชาชน โดยนอกจากจะ
สื่อสารว่า “งานเลี้ยงปลอดเหล้า” แล้วยงัต้องสื่อสารในลกัษณะเช่น “ไม่เลี้ยงเหล้าเพราะห่วงใย ใช่ขี้
เหนียว” และ “สนุกไดเ้ตม็ทีแ่มไ้มม่เีหลา้” เป็นตน้  

นอกจากน้ี ยงัพบว่างานดา้นกฬีา และงานเทศกาลอาหาร ซึง่ควรมุง่เน้นเรื่องสุขภาพเป็นสาํคญั 
แต่กลบัมตีวัอย่างเป็นส่วนน้อยที่ปฏิเสธการสนับสนุนจากธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ถือเป็นเรื่องที่
ขดัแยง้ในตวัเอง จงึเป็นอกีหน่ึงกรณทีีค่วรนําไปสือ่สารในการรณรงค ์

 
5. การรณรงค ์“งดเหลา้เขา้พรรษา” ควรมต่ีอไปอย่างต่อเน่ือง พงึรกัษามาตรฐานการสรา้งการ

รบัรู ้พรอ้มเลอืกใชข้อ้ความรณรงคท์ีเ่หมาะสม และพุง่เป้าเจาะจงมากขึน้ไปทีก่ลุ่มคนทีด่ื่มบ่อย  
การเผยแพรส่ื่อประชาสมัพนัธ ์“งดเหลา้เขา้พรรษา” ปี 2557 แมจ้ะมแีนวโน้มการเคยเหน็ / รบัรู้

ลดลงบา้งเลก็น้อย แต่ยงัสามารถเขา้ถงึประชาชนไดเ้ป็นส่วนใหญ่ จงึควรรกัษามาตรฐานการสรา้งการ
รบัรูน้ี้ไวท้ัง้ดา้นความถี ่ชว่งเวลา และชอ่งทางการเผยแพร ่

สําหรบัข้อความที่ควรนํามาใช้รณรงค์ในปีหน้า พบว่าที่ผ่านมาข้อความเดิมอย่าง “งดเหล้า
เขา้พรรษา” และ “เลกิเหลา้ เลกิจน” เป็นขอ้ความทีป่ระชาชนคุน้เคยจดจาํไดแ้ละยงัเป็นทีช่ื่นชอบอกีดว้ย 
จงึควรนํามาใชต่้อไป สว่นขอ้ความ “งดเหลา้ครบพรรษา” ซึง่เป็นแนวคดิหลกัของปีน้ีกค็วรนําไปใชต่้อไป
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เช่นกนั เพราะนอกจากจะจดจาํไดง้า่ยและเป็นชื่นชอบแลว้ สดัสว่นการงดเหลา้ไมค่รบพรรษานัน้ยงัมอียู่
จาํนวนมาก จงึควรมกีารรณรงคใ์หง้ดเหลา้จนครบพรรษาต่อไป 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการงดเหล้าเข้าพรรษา ปี 2557 พบว่าตัวอย่างที่งดตลอดเทศกาล
เขา้พรรษามแีนวโน้มสงูขึน้ โดยตวัอยา่งกลุ่มน้ีสว่นหน่ึงระบุสาเหตุทีท่ําใหง้ดไดต้ลอดเทศกาลว่ามาจาก
การรณรงคใ์หง้ดเหลา้เขา้พรรษา จงึถอืวา่การรณรงคใ์นแคมเปญน้ีสง่ผลต่อพฤตกิรรมไดเ้ชน่กนั  

ทัง้น้ี เมื่อวเิคราะหค์วามต่อเน่ืองของพฤตกิรรม (ตารางที ่A) เหน็ไดว้่าการงดเหลา้เขา้พรรษา
เป็นพฤตกิรรมต่อเน่ือง โดยผูท้ี่เคยงดตลอดเทศกาลเขา้พรรษา ปี 2556 ส่วนใหญ่กง็ดตลอดเทศกาล
เขา้พรรษา ปี 2557 และตัง้ใจจะงดตลอดเทศกาลเขา้พรรษา ปี 2558 ในขณะเดยีวกนั ผูท้ีไ่ม่งดและไม่
ลดปรมิาณการดื่ม ปี 2556 ส่วนใหญ่กไ็ม่งดและไม่ลดปรมิาณการดื่ม ปี 2557 และตัง้ใจจะไม่งดและไม่
ลดปรมิาณการดื่ม ปี 2558 ดงันัน้ การรณรงคต่์อไปจะเป็นการสรา้งค่านิยมสาธารณะ ซึ่งจะช่วยรกัษา
ความต่อเน่ืองของการงดดื่มตลอดเทศกาล และอาจช่วยปรบัเปลีย่นพฤตกิรรรมของคนทีไ่ม่งดเหลา้ ให้
หนัมางดเหลา้เขา้พรรษาดว้ยกไ็ด ้

ขอ้มลูทีน่่าสนใจอกีประการ เมือ่วเิคราะหค์วามถีข่องการดื่มกบัพฤตกิรรมการงดเหลา้เขา้พรรษา
(ตารางที ่B) พบว่ากลุ่มคนทีด่ื่มไมบ่่อยโดยมากจะงดไดต้ลอดเทศกาล ขณะทีก่ลุ่มคนทีด่ื่มบ่อยโดยมาก
จะไมล่ดทัง้ปรมิาณและความถี ่การรณรงคจ์งึควรพุง่เป้าเจาะจงมากขึน้ไปทีก่ลุ่มคนทีด่ื่มบ่อย โดยอาจใช้
การทาํกจิกรรมในพืน้ทีเ่ขา้หากลุ่มเป้าหมายน้ีโดยตรง   
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ตารางท่ี A   แสดงการวิเคราะหค์วามต่อเน่ืองของพฤติกรรมการงดเหล้าเข้าพรรษา  
(เฉพาะตวัอย่างทีดื่ม่ ในช่วง 12 เดือนทีผ่า่นมา) 

การงดเหล้า
เข้าพรรษา 

งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ปี 2556 ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม ปี 2556 
การปฏิบติั ปี 2557 ความตัง้ใจ ปี 2558 การปฏิบติั ปี 2557 ความตัง้ใจ ปี 2558 
จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

1) งดตลอดเทศกาล
เขา้พรรษา 

703 89.2 655 84.5 24 6.5 36 9.9 

2) งดเป็นบางชว่ง  46 5.8 83 10.7 19 5.1 50 13.7 
3) ไมง่ดแต่ลดปรมิาณ 29 3.7 31 4.0 30 8.1 69 18.9 
4) ไมง่ดและไมล่ด

ปรมิาณการดื่ม 
10 1.3 6 0.8 297 80.3 210 57.5 

รวม 788 100.0 775 100.0 370 100.0 365 100.0 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพแสดงความต่อเน่ืองของพฤติกรรมการงดเหล้าเข้าพรรษา 

งดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา ปี 2556 ไม่งดและไม่ลดปริมาณการด่ืม ปี 2556

89.2
84.5

5.8
10.7

3.7 4.0
1.3 0.8

การปฏบิตั ิปี 2557 ความตัง้ใจ ปี 2558

6.5 9.95.1
13.78.1

18.9

80.3
57.5

การปฏบิตั ิปี 2557 ความตัง้ใจ ปี 2558
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ตารางท่ี B   แสดงการวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องความถ่ีในการด่ืมกบัพฤติกรรมการงดเหล้า
เข้าพรรษา (เฉพาะตวัอย่างทีดื่ม่ ในช่วง 12 เดือนทีผ่า่นมา) 

ความถ่ี 
ในการด่ืม 

งดตลอดเทศกาล
เข้าพรรษา 

งดเป็นบางช่วง 
ไม่งดแต่ลด
ปริมาณ 

ไม่ลดทัง้ปริมาณ
และความถ่ี 

รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
1) ดื่ม 1-2 วนั ใน

รอบปี 
542 58.7 174 18.8 145 15.7 63 6.8 924 100.0 

2) ดื่มทุกเดอืน 308 33.4 232 25.1 236 25.6 147 15.9 923 100.0 
3) ดื่มทุกสปัดาห ์ 97 20.6 135 28.7 107 22.7 132 28.0 471 100.0 
4) ดื่มทุกวนั / เกอืบ

ทุกวนั 
58 24.9 53 22.7 41 17.6 81 34.8 233 100.0 
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แผนภาพแสดงความสมัพนัธข์องของความถ่ีในการด่ืม
กบัพฤติกรรมการงดเหล้าเข้าพรรษา

งดตลอดเทศกาลเขา้พรรษา งดเป็นบางชว่ง

ไมง่ดแต่ลดปรมิาณ ไมล่ดทัง้ปรมิาณและความถี่


